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. mhi;R ptÃil à[It< yaegdzRnm!. 

|| Maharñi Pataïjali Praëétaà Yogadarçanam || 

 

. àwmae=Xyay>. 

|| prathamo'dhyäyaù || 
 

smaix-pad> 

samädhi-pädaù 

 

Aw yaeganuzasnm!. 1.     

atha yogänuçäsanam || 1||     

yaegiíÄv&iÄinraex>. 2.      

yogaçcittavåttinirodhaù || 2||      

tda Ôòu> Svêpe=vSwanm!. 3.    

tadä drañöuù svarüpe'vasthänam || 3||    

v&iÄsaêPym! #trÇ. 4.     

våttisärüpyam itaratra || 4||     
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v&Äy> pÂtYy> i¬òa=i¬òa>. 5.   

våttayaù païcatayyaù kliñöä'kliñöäù || 5||   

àma[ivpyRyivkLpinÔaSm&ty>. 6.      

pramäëaviparyayavikalpanidräsmåtayaù || 6||      

àTy]anumanagma> àma[ain. 7.     

pratyakñänumänägamäù pramäëäni || 7||     

ivpyRyae imWya}anm! AtÔƒpàitóm!. 8.    

viparyayo mithyäjïänam atadrüpapratiñöham || 8||    

zBd}ananupatI vStuzUNyae ivkLp>. 9.    

çabdajïänänupäté vastuçünyo vikalpaù || 9||    

AÉavàTyyalMbna v&iÄinRÔa. 10.     

abhävapratyayälambanä våttirnidrä || 10||     

AnuÉUtiv;yasMàmae;> Sm&it>. 11.     

anubhütaviñayäsampramoñaù småtiù || 11||     

A_yasvEraGya_ya< tiÚraex>. 12.     

abhyäsavairägyäbhyäà tannirodhaù || 12||     

tÇ iSwtaE yÆae=_yas>. 13.    

tatra sthitau yatno'bhyäsaù || 13||    

s tu dI"RkalnErNtyRsTkaraseivtae †FÉUim>. 14.   

sa tu dérghakälanairantaryasatkäräsevito dåòhabhümiù || 14||   
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†òanuïivkiv;yivt&:[Sy vzIkars<}a vEraGym!. 15.    

dåñöänuçravikaviñayavitåñëasya vaçékärasaïjïä vairägyam || 15||    

tTpr< pué;OyateguR[vEt&:{ym!. 16.     

tatparaà puruñakhyäterguëavaitåñëyam || 16||     

ivtkRivcaranNdaiSmtaêpanugmat! sMà}at>. 17.     

vitarkavicäränandäsmitärüpänugamät samprajïätaù || 17||     

ivramàTyya_yaspUvR> s<Skarze;ae=Ny>. 18.     

virämapratyayäbhyäsapürvaù saàskäraçeño'nyaù || 18||     

ÉvàTyyae ivdehàk«itlyanam!. 19.     

bhavapratyayo videhaprakåtilayänäm || 19||     

ïÏavIyRSm&itsmaixà}apUvRk #tre;am!. 20.     

çraddhävéryasmåtisamädhiprajïäpürvaka itareñäm || 20||     

tIìs<veganam! AasÚ>. 21.     

tévrasaàvegänäm äsannaù || 21||     

m&ÊmXyaixmaÇTvat! ttae=ip ivze;>. 22.    

mådumadhyädhimätratvät tato'pi viçeñaù || 22||    

$ñrài[xanaÖa. 23. 

éçvarapraëidhänädvä || 23|| 

¬ezkmRivpakazyErpram&ò> pué;ivze; $ñr>. 24.    

kleçakarmavipäkäçayairaparämåñöaù puruñaviçeña éçvaraù || 24||    
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tÇ inritzy< svR}bIjm!. 25.    

tatra niratiçayaà sarvajïabéjam || 25||    

s pUveR;am! Aip gué> kalenanvCDedat!. 26.  

sa pürveñäm api guruù kälenänavacchedät || 26||  

tSy vack> à[v>. 27.    

tasya väcakaù praëavaù || 27||    

t¾pStdwRÉavnm!. 28.      

tajjapastadarthabhävanam || 28||      

tt> àTy‹etnaixgmae=PyNtrayaÉaví. 29.     

tataù pratyakcetanädhigamo'pyantaräyäbhävaçca || 29||     

VyaixSTyans<zyàmadalSyaivrit- 

vyädhistyänasaàçayapramädälasyävirati- 

æaiNtdzRnalBxÉUimkTvanviSwtTvain  

bhräntidarçanälabdhabhümikatvänavasthitatväni 

icÄiv]epaSte=Ntraya>. 30.     

cittavikñepäste'ntaräyäù || 30||     

Ê>odaEmRnSya¼mejyTvñasàñasa  

duùkhadaurmanasyäìgamejayatvaçväsapraçväsä 

iv]epshÉuv>. 31.     

vikñepasahabhuvaù || 31||     
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tTàit;exawRm! @ktÅva_yas>. 32.     

tatpratiñedhärtham ekatattväbhyäsaù || 32||     

mEÇIké[amuidtaepe]a[a< suoÊ>opu{yapu{yiv;ya[a<  

maitrékaruëämuditopekñäëäà sukhaduùkhapuëyäpuëyaviñayäëäà  

ÉavnatiíÄàsadnm!. 33.    

bhävanätaçcittaprasädanam || 33||    

àCDdRnivxar[a_ya< va àa[Sy. 34.    

pracchardanavidhäraëäbhyäà vä präëasya || 34||    

iv;yvtI va àv&iÄéTpÚa mns> iSwitinbNxnI. 35.  

viñayavaté vä pravåttirutpannä manasaù sthitinibandhané || 35||  

ivzaeka va Jyaeit:mtI. 36.    

viçokä vä jyotiñmaté || 36||    

vItragiv;y< va icÄm!. 37.    

vétarägaviñayaà vä cittam || 37||    

SvßinÔa}analMbn< va. 38.     

svapnanidräjïänälambanaà vä || 38||     

ywaiÉmtXyanaÖa. 39.  

yathäbhimatadhyänädvä || 39||  

prma[u prmmhÅvaNtae=Sy vzIkar>. 40.    

paramäëu paramamahattvänto'sya vaçékäraù || 40||    
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]I[v&ÄeriÉjatSyev m[e¢RhIt&¢h[¢aýe;u  

kñéëavåtterabhijätasyeva maëergrahétågrahaëagrähyeñu  

tTSwtdÃnta smapiÄ>. 41.  

tatsthatadaïjanatä samäpattiù || 41||  

tÇ zBdawR}anivkLpE> s<kI[aR sivtkaR smapiÄ>. 42.  

tatra çabdärthajïänavikalpaiù saìkérëä savitarkä samäpattiù || 42||  

Sm&itpirzuÏaE SvêpzUNyevawRmaÇinÉaRsa inivRtkaR. 43.    

småtipariçuddhau svarüpaçünyevärthamätranirbhäsä nirvitarkä || 43||    

@tyEv sivcara inivRcara c sUúmiv;ya VyaOyata. 44. 

etayaiva savicärä nirvicärä ca sükñmaviñayä vyäkhyätä || 44|| 

sUúmiv;yTv< cail¼pyRvsanm!. 45.     

sükñmaviñayatvaà cäliìgaparyavasänam || 45||     

ta @v sbIj> smaix>. 46.   

tä eva sabéjaù samädhiù || 46||   

inivRcarvEzar*e=XyaTmàsad>. 47.      

nirvicäravaiçäradye'dhyätmaprasädaù || 47||      

\tMÉra tÇ à}a. 48.    

åtambharä tatra prajïä || 48||    

ïutanumanà}a_yam! ANyiv;ya ivze;awRTvat!. 49.    

çrutänumänaprajïäbhyäm anyaviñayä viçeñärthatvät || 49||    
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t¾> s<Skarae=Nys<SkaràitbNxI. 50.    

tajjaù saàskäro'nyasaàskärapratibandhé || 50||    

tSyaip inraexe svRinraexan! inbIRj> smaix>. 51. 

tasyäpi nirodhe sarvanirodhän nirbéjaù samädhiù || 51|| 

 

. #it ptÃil-ivricte yaeg-sUÇe àwm> smaix-pad>. 

|| iti pataïjali-viracite yoga-sütre prathamaù samädhi-pädaù || 
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. iÖtIyae=Xyay>. 

|| dvitéyo'dhyäyaù || 
 

saxn-pad> 

sädhana-pädaù 

 

tp>SvaXyayeñrài[xanain i³yayaeg>. 1.     

tapaùsvädhyäyeçvarapraëidhänäni kriyäyogaù || 1||     

smaixÉavnawR> ¬eztnUkr[awRí. 2.     

samädhibhävanärthaù kleçatanükaraëärthaçca || 2||     

Aiv*aiSmtaragÖe;aiÉinveza> ¬eza>. 3.     

avidyäsmitärägadveñäbhiniveçäù kleçäù || 3||     

Aiv*a ]eÇm! %Äre;a< àsuÝtnuiviCDÚaedara[am!. 4.   

avidyä kñetram uttareñäà prasuptatanuvicchinnodäräëäm || 4||   

AinTyazuicÊ>oanaTmsu inTyzuicsuoaTmOyaitriv*a. 5.     

anityäçuciduùkhänätmasu nityaçucisukhätmakhyätiravidyä || 5||     

†GdzRnz®yaerekaTmtevaiSmta. 6.      

dågdarçanaçaktyorekätmateväsmitä || 6||      
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suoanuzyI rag>. 7.     

sukhänuçayé rägaù || 7||     

Ê>oanuzyI Öe;>. 8.     

duùkhänuçayé dveñaù || 8||     

SvrsvahI ivÊ;ae=ip twaêFae=iÉinvez>. 9.   

svarasavähé viduño'pi tathärüòho'bhiniveçaù || 9||   

te àitàsvheya> sUúma>. 10.    

te pratiprasavaheyäù sükñmäù || 10||    

XyanheyaStÖ¯Äy>. 11.      

dhyänaheyästadvåttayaù || 11||      

¬ezmUl> kmaRzyae †òa†òjNmvednIy>. 12.    

kleçamülaù karmäçayo dåñöädåñöajanmavedanéyaù || 12||    

sit mUle tiÖpakae jaTyayuÉaeRga>. 13.   

sati müle tadvipäko jätyäyurbhogäù || 13||   

te ’adpirtap)la> pu{yapu{yhetuTvat!. 14.    

te hlädaparitäpaphaläù puëyäpuëyahetutvät || 14||    

pir[amtaps<SkarÊ>oEguR[v&iÄivraexa½  

pariëämatäpasaàskäraduùkhairguëavåttivirodhäcca  

Ê>omev sv¡ ivveikn>. 15. 

duùkhameva sarvaà vivekinaù || 15|| 
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hey< Ê>om! Anagtm!. 16. 

heyaà duùkham anägatam || 16|| 

Ôò&†Zyyae> s<yaegae heyhetu>. 17.    

drañöådåçyayoù saàyogo heyahetuù || 17||    

àkazi³yaiSwitzIl< ÉUteiNÔyaTmk<  

prakäçakriyästhitiçélaà bhütendriyätmakaà  

ÉaegapvgaRw¡ †Zym!. 18.   

bhogäpavargärthaà dåçyam || 18||   

ivze;aivze;il¼maÇail¼ain gu[pvaRi[. 19.     

viçeñäviçeñaliìgamäträliìgäni guëaparväëi || 19||     

Ôòa †izmaÇ> zuÏae=ip àTyyanupZy>. 20.   

drañöä dåçimätraù çuddho'pi pratyayänupaçyaù || 20||   

tdwR @v †ZySyaTma. 21.    

tadartha eva dåçyasyätmä || 21||    

k«taw¡ àit nòm! APynò< tdNysaxar[Tvat!. 22.  

kåtärthaà prati nañöam apyanañöaà tadanyasädhäraëatvät || 22||  

SvSvaimz®yae> SvêpaepliBxhetu> s<yaeg>. 23.    

svasvämiçaktyoù svarüpopalabdhihetuù saàyogaù || 23||    

tSy heturiv*a. 24.     

tasya heturavidyä || 24||     
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tdÉavat! s<yaegaÉavae han< tÎ¯ze> kEvLym!. 25.  

tadabhävät saàyogäbhävo hänaà taddåçeù kaivalyam || 25||  

ivvekOyaitrivPlva hanaepay>. 26.     

vivekakhyätiraviplavä hänopäyaù || 26||     

tSy sÝxa àaNtÉUim> à}a. 27.   

tasya saptadhä präntabhümiù prajïä || 27||   

yaega¼anuóanadœ AzuiÏ]ye }andIiÝra ivvekOyate>. 28.   

yogäìgänuñöhänäd açuddhikñaye jïänadéptirä vivekakhyäteù || 28||   

yminymasnàa[ayamàTyaharxar[aXyan- 

yamaniyamäsanapräëäyämapratyähäradhäraëädhyäna- 

smaxyae=òav¼ain. 29.     

samädhayo'ñöävaìgäni || 29||     

Aih<sasTyaSteyäücyaRpir¢ha yma>. 30.     

ahiàsäsatyästeyabrahmacaryäparigrahä yamäù || 30||     

jaitdezkalsmyanviCDÚa> savRÉaEma mhaìtm!. 31.    

jätideçakälasamayänavacchinnäù särvabhaumä mahävratam || 31||    

zaEcs<tae;tp>SvaXyayeñrài[xanain inyma>. 32.     

çaucasantoñatapaùsvädhyäyeçvarapraëidhänäni niyamäù || 32||     

ivtkRbaxne àitp]Éavnm!. 33.     

vitarkabädhane pratipakñabhävanam || 33||     
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ivtkaR ih<sady> k«tkairtanumaeidta  

vitarkä hiàsädayaù kåtakäritänumoditä  

laeÉ³aexmaehpUvRka m&ÊmXyaixmaÇa  

lobhakrodhamohapürvakä mådumadhyädhimäträ  

Ê>oa}ananNt)la #it àitp]Éavnm!. 34. 

duùkhäjïänänantaphalä iti pratipakñabhävanam || 34|| 

Aih<saàitóaya< tTsiÚxaE vErTyag>. 35.    

ahiàsäpratiñöhäyäà tatsannidhau vairatyägaù || 35||    

sTyàitóaya< i³ya)laïyTvm!. 36.     

satyapratiñöhäyäà kriyäphaläçrayatvam || 36||     

ASteyàitóaya< svRrÆaepSwanm!. 37.     

asteyapratiñöhäyäà sarvaratnopasthänam || 37||     

äücyRàitóaya< vIyRlaÉ>. 38.     

brahmacaryapratiñöhäyäà véryaläbhaù || 38||     

Apir¢hSwEyeR jNmkw<tasMbaex>. 39.     

aparigrahasthairye janmakathantäsambodhaù || 39||     

zaEcat! Sva¼juguPsa prErs<sgR>. 40.    

çaucät sväìgajugupsä parairasaàsargaù || 40||    
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sÅvzuiÏsaEmnSyEka¢(eiNÔyjyaTmdzRn- 

sattvaçuddhisaumanasyaikägryendriyajayätmadarçana- 

yaeGyTvain c. 41.     

yogyatväni ca || 41||     

s<tae;adœ AnuÄm> suolaÉ>. 42.    

santoñäd anuttamaù sukhaläbhaù || 42||    

kayeiNÔyisiÏrzuiÏ]yat! tps>. 43.     

käyendriyasiddhiraçuddhikñayät tapasaù || 43||     

SvaXyayadœ #òdevtasMàyaeg>. 44. 

svädhyäyäd iñöadevatäsamprayogaù || 44|| 

smaixisiÏrIñrài[xanat!. 45. 

samädhisiddhiréçvarapraëidhänät || 45|| 

iSwrsuom! Aasnm!. 46. 

sthirasukham äsanam || 46|| 

àyÆzEiwLyanNtsmapiÄ_yam!. 47.      

prayatnaçaithilyänantasamäpattibhyäm || 47||      

ttae ÖNÖaniÉ"at>. 48.     

tato dvandvänabhighätaù || 48||     

tiSmn! sit ñasàñasyaegRitivCDed> àa[ayam>. 49.   

tasmin sati çväsapraçväsayorgativicchedaù präëäyämaù || 49||   
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baýa_yNtrStMÉv&iÄdeRzkals<OyaiÉ>  

bähyäbhyantarastambhavåttirdeçakälasaìkhyäbhiù  

pir†òae dI"RsUúm>. 50.   

paridåñöo dérghasükñmaù || 50||   

baýa_yNtriv;ya]epI ctuwR>. 51.     

bähyäbhyantaraviñayäkñepé caturthaù || 51||     

tt> ]Iyte àkazavr[m!. 52.    

tataù kñéyate prakäçävaraëam || 52||    

xar[asu c yaeGyta mns>. 53.   

dhäraëäsu ca yogyatä manasaù || 53||   

Sviv;yasMàyaege icÄSy  

svaviñayäsamprayoge cittasya  

Svêpanukar #veiNÔya[a< àTyahar>. 54.  

svarüpänukära ivendriyäëäà pratyähäraù || 54||  

tt> prma vZyteiNÔya[am!. 55. 

tataù paramä vaçyatendriyäëäm || 55|| 

 

. #it ptÃil-ivricte yaeg-sUÇe iÖtIy> saxn-pad>. 

|| iti pataïjali-viracite yoga-sütre dvitéyaù sädhana-pädaù || 
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. t&tIyae=Xyay>. 

|| tåtéyo'dhyäyaù || 
 

ivÉUit-pad> 

vibhüti-pädaù 

 

dezbNxiíÄSy xar[a. 1.     

deçabandhaçcittasya dhäraëä || 1||     

tÇ àTyyEktanta Xyanm!. 2.    

tatra pratyayaikatänatä dhyänam || 2||    

tdœ @vawRmaÇinÉaRs< SvêpzUNym! #v smaix>. 3.  

tad evärthamätranirbhäsaà svarüpaçünyam iva samädhiù || 3||  

Çym! @kÇ s<ym>. 4.    

trayam ekatra saàyamaù || 4||    

t¾yat! à}alaek>. 5.   

tajjayät prajïälokaù || 5||   

tSy ÉUim;u ivinyaeg>. 6.    

tasya bhümiñu viniyogaù || 6||    
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Çym! ANtr¼< pUveR_y>. 7.    

trayam antaraìgaà pürvebhyaù || 7||    

tdœ Aip bihr¼< inbIRjSy. 8.   

tad api bahiraìgaà nirbéjasya || 8||   

VyuTwaninraexs<SkaryaeriÉÉvàaÊÉaRvaE  

vyutthänanirodhasaàskärayorabhibhavaprädurbhävau  

inraex][icÄaNvyae inraexpir[am>. 9.    

nirodhakñaëacittänvayo nirodhapariëämaù || 9||    

tSy àzaNtvaihta s<Skarat!. 10.    

tasya praçäntavähitä saàskärät || 10||    

svaRwRtEka¢tyae> ]yaedyaE icÄSy smaixpir[am>. 11.   

sarvärthataikägratayoù kñayodayau cittasya samädhipariëämaù || 11||   

tt> pun> zaNtaeidtaE tuLyàTyyaE  

tataù punaù çäntoditau tulyapratyayau  

icÄSyEka¢tapir[am>. 12.  

cittasyaikägratäpariëämaù || 12||  

@ten ÉUteiNÔye;u xmRl][avSwapir[ama VyaOyata>. 13.   

etena bhütendriyeñu dharmalakñaëävasthäpariëämä vyäkhyätäù || 13||   

zaNtaeidtaVypdeZyxmaRnupatI xmIR. 14.     

çäntoditävyapadeçyadharmänupäté dharmé || 14||     
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³maNyTv< pir[amaNyTve hetu>. 15.    

kramänyatvaà pariëämänyatve hetuù || 15||    

pir[amÇys<ymadœ AtItanagt}anm!. 16.     

pariëämatrayasaàyamäd atétänägatajïänam || 16||     

zBdawRàTyyanam! #tretraXyasat! s»rs! 

çabdärthapratyayänäm itaretarädhyäsät saìkaras 

tTàivÉags<ymat! svRÉUtét}anm!. 17.  

tatpravibhägasaàyamät sarvabhütarutajïänam || 17||  

s<Skarsa]aTkr[at! pUvRjait}anm!. 18.     

saàskärasäkñätkaraëät pürvajätijïänam || 18||     

àTyySy pricÄ}anm!. 19.     

pratyayasya paracittajïänam || 19||     

n c tt! salMbn< tSyaiv;yIÉUtTvat!. 20.  

na ca tat sälambanaà tasyäviñayébhütatvät || 20||  

kayêps<ymat! tÍaýzi´StMÉe  

käyarüpasaàyamät tadgrähyaçaktistambhe  

c]u>àkazasMàyaege=NtxaRnm!. 21.    

cakñuùprakäçäsamprayoge'ntardhänam || 21||    
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saep³m< inép³m< c kmR tTs<ymadœ  

sopakramaà nirupakramaà ca karma tatsaàyamäd  

ApraNt}anm! Airòe_yae va. 22. 

aparäntajïänam ariñöebhyo vä || 22|| 

mEÈyaid;u blain. 23.     

maitryädiñu baläni || 23||     

ble;u hiStbladIin. 24.     

baleñu hastibalädéni || 24||     

àv&ÅyalaekNyasat! sUúmVyvihtivàk«ò}anm!. 25.     

pravåttyälokanyäsät sükñmavyavahitaviprakåñöajïänam || 25||     

Éuvn}an< sUyeR s<ymat!. 26.    

bhuvanajïänaà sürye saàyamät || 26||    

cNÔe taraVyUh}anm!. 27.     

candre tärävyühajïänam || 27||     

Øuve tÌit}anm!. 28.     

dhruve tadgatijïänam || 28||     

naiÉc³e kayVyUh}anm!. 29.     

näbhicakre käyavyühajïänam || 29||     

k{Qkªpe ]uiTppasainv&iÄ>. 30.     

kaëöhaküpe kñutpipäsänivåttiù || 30||     
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kªmRnaf(a< SwEyRm!. 31.     

kürmanäòyäà sthairyam || 31||     

mUxRJyaeiti; isÏdzRnm!. 32.     

mürdhajyotiñi siddhadarçanam || 32||     

àaitÉaÖa svRm!. 33.    

prätibhädvä sarvam || 33||    

ùdye icÄs<ivt!. 34.     

hådaye cittasaàvit || 34||     

sÅvpué;yaerTyNtas<kI[Ryae> àTyyaivze;ae Éaeg>  

sattvapuruñayoratyantäsaìkérëayoù pratyayäviçeño bhogaù  

prawRTvat! SvawRs<ymat! pué;}anm!. 35. 

parärthatvät svärthasaàyamät puruñajïänam || 35|| 

tt> àaitÉïav[vednadzaRSvadvataR jayNte. 36.    

tataù prätibhaçrävaëavedanädarçäsvädavärtä jäyante || 36||    

te smaxavupsgaR VyuTwane isÏy>. 37.  

te samädhävupasargä vyutthäne siddhayaù || 37||  

bNxkar[zEiwLyat! àcars<vedna½  

bandhakäraëaçaithilyät pracärasaàvedanäcca  

icÄSy przrIravez>. 38.  

cittasya paraçaréräveçaù || 38||  
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%danjya¾lp»k{qkaid:vs¼ %T³aiNtí. 39.     

udänajayäjjalapaìkakaëöakädiñvasaìga utkräntiçca || 39||     

smanjyaJJvlnm!. 40.     

samänajayäjjvalanam || 40||     

ïaeÇakazyae> sMbNxs<ymadœ idVy< ïaeÇm!. 41.   

çroträkäçayoù sambandhasaàyamäd divyaà çrotram || 41||   

kayakazyae> sMbNxs<yma‘"utUl- 

käyäkäçayoù sambandhasaàyamällaghutüla- 

smapÄeíakazgmnm!. 42.    

samäpatteçcäkäçagamanam || 42||    

bihrkiLpta v&iÄmRhaivdeha tt> àkazavr[]y>. 43.   

bahirakalpitä våttirmahävidehä tataù prakäçävaraëakñayaù || 43||   

SwUlSvêpsUúmaNvyawRvÅvs<ymaÑƒtjy>. 44.      

sthülasvarüpasükñmänvayärthavattvasaàyamädbhütajayaù || 44||      

ttae=i[maidàaÊÉaRv> kaysMpt! tÏmaRniÉ"atí. 45.    

tato'ëimädiprädurbhävaù käyasampat taddharmänabhighätaçca || 45||    

êplav{yblv¿s<hnnTvain kaysMpt!. 46.     

rüpalävaëyabalavajrasaàhananatväni käyasampat || 46||     

¢h[SvêpaiSmtaNvyawRvÅvs<ymadœ #iNÔyjy>. 47.     

grahaëasvarüpäsmitänvayärthavattvasaàyamäd indriyajayaù || 47||     
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ttae mnaejivTv< ivkr[Éav> àxanjyí. 48.   

tato manojavitvaà vikaraëabhävaù pradhänajayaçca || 48||   

sÅvpué;aNytaOyaitmaÇSy svRÉavaixóat&Tv<  

sattvapuruñänyatäkhyätimätrasya sarvabhävädhiñöhätåtvaà  

svR}at&Tv< c. 49.   

sarvajïätåtvaà ca || 49||   

tÖEraGyadip dae;bIj]ye kEvLym!. 50.    

tadvairägyädapi doñabéjakñaye kaivalyam || 50||    

SwaNyupinmÙ[e s¼Smyakr[< punrinòàs¼at!. 51.   

sthänyupanimantraëe saìgasmayäkaraëaà punaraniñöaprasaìgät || 51||   

][tT³myae> s<ymaiÖvekj< }anm!. 52.   

kñaëatatkramayoù saàyamädvivekajaà jïänam || 52||   

jaitl][dezErNytanvCDedat! tuLyyaeStt> àitpiÄ>. 53.    

jätilakñaëadeçairanyatänavacchedät tulyayostataù pratipattiù || 53||    

tark< svRiv;y< svRwaiv;ym!  

tärakaà sarvaviñayaà sarvathäviñayam  

A³m< ceit ivvekj< }anm!. 54. 

akramaà ceti vivekajaà jïänam || 54|| 
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sÅvpué;yae> zuiÏsaMye kEvLyimit. 55. 

sattvapuruñayoù çuddhisämye kaivalyamiti || 55|| 

 

. #it ptÃil-ivricte yaeg-sUÇe t&tIyae ivÉUit-pad>. 

|| iti pataïjali-viracite yoga-sütre tåtéyo vibhüti-pädaù || 

 



Yoga Sutras of Maharishi Patañjali   Page 24 of 28 
 

 

. ctuwaeR=Xyay>. 

|| caturtho'dhyäyaù || 
 

kEvLy-pad> 

kaivalya-pädaù 

 

jNmaE;ixmÙtp>smaixja> isÏy>. 1.     

janmauñadhimantratapaùsamädhijäù siddhayaù || 1||     

jaTyNtrpir[am> àk«TyapUrat!. 2.     

jätyantarapariëämaù prakåtyäpürät || 2||     

inimÄm! Aàyaejk< àk«tIna<  

nimittam aprayojakaà prakåténäà  

vr[ÉedStu tt> ]eiÇkvt!. 3. 

varaëabhedastu tataù kñetrikavat || 3|| 

inmaR[icÄaNyiSmtamaÇat!. 4.      

nirmäëacittänyasmitämäträt || 4||      

àv&iÄÉede àyaejk< icÄm! @km! Aneke;am!. 5.  

pravåttibhede prayojakaà cittam ekam anekeñäm || 5||  
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tÇ Xyanjm! Anazym!. 6.    

tatra dhyänajam anäçayam || 6||    

kmaRzu¬ak«:[< yaeigniôivxm! #tre;am!. 7.   

karmäçukläkåñëaà yoginastrividham itareñäm || 7||   

ttStiÖpakanugu[anam! @vaiÉVyi´vaRsnanam!. 8.     

tatastadvipäkänuguëänäm eväbhivyaktirväsanänäm || 8||     

jaitdezkalVyvihtanam! APyanNty¡  

jätideçakälavyavahitänäm apyänantaryaà  

Sm&its<SkaryaerekêpTvat!. 9.   

småtisaàskärayorekarüpatvät || 9||   

tasam! AnaidTv< caiz;ae inTyTvat!. 10.   

täsäm anäditvaà cäçiño nityatvät || 10||   

hetu)laïyalMbnE> s<g&hItTvadœ  

hetuphaläçrayälambanaiù saìgåhétatväd  

@;am! AÉave tdÉav>. 11.  

eñäm abhäve tadabhävaù || 11||  

AtItanagt< Svêptae=STyXvÉedadœ xmaR[am!. 12.    

atétänägataà svarüpato'styadhvabhedäd dharmäëäm || 12||    

te Vy´sUúma gu[aTman>. 13.    

te vyaktasükñmä guëätmänaù || 13||    
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pir[amEkTvadœ vStutÅvm!. 14.     

pariëämaikatväd vastutattvam || 14||     

vStusaMye icÄÉedat! tyaeivRÉ´> pNwa>. 15.  

vastusämye cittabhedät tayorvibhaktaù panthäù || 15||  

n cEkicÄtÙ< vStu tdœ Aàma[k< tda ik< Syat!. 16. 

na caikacittatantraà vastu tad apramäëakaà tadä kià syät || 16|| 

tÊpragapei]Tvai½ÄSy vStu }ata}atm!. 17.   

taduparägäpekñitväccittasya vastu jïätäjïätam || 17||   

sda }ataiíÄv&ÄyStTàÉae> pué;Syapir[aimTvat!. 18.    

sadä jïätäçcittavåttayastatprabhoù puruñasyäpariëämitvät || 18||    

n tt! SvaÉas< †ZyTvat!. 19.    

na tat sväbhäsaà dåçyatvät || 19||    

@ksmye caeÉyanvxar[m!. 20.     

ekasamaye cobhayänavadhäraëam || 20||     

icÄaNtr†Zye buiÏbuÏeritàs¼> Sm&its»rí. 21.    

cittäntaradåçye buddhibuddheratiprasaìgaù småtisaìkaraçca || 21||    

icteràits<³mayaStdakarapÄaE SvbuiÏs<vednm!. 22.     

citerapratisaìkramäyästadäkäräpattau svabuddhisaàvedanam || 22||     

Ôò&†Zyaepr <́ icÄ< svaRwRm!. 23.    

drañöådåçyoparaktaà cittaà sarvärtham || 23||    



Yoga Sutras of Maharishi Patañjali   Page 27 of 28 
 

tds<OyeyvasnaiÉiíÇm! Aip praw¡ s<hTykairTvat!. 24.  

tadasaìkhyeyaväsanäbhiçcitram api parärthaà saàhatyakäritvät || 24||  

ivze;dizRn AaTmÉavÉavnaivinv&iÄ>. 25.     

viçeñadarçina ätmabhävabhävanävinivåttiù || 25||     

tda ivvekinç< kEvLyàaGÉar< icÄm!. 26.   

tadä vivekanimnaà kaivalyaprägbhäraà cittam || 26||   

tiCDÔe;u àTyyaNtrai[ s<Skare_y>. 27.    

tacchidreñu pratyayäntaräëi saàskärebhyaù || 27||    

hanm! @;a< ¬ezvÊ´m!. 28.    

hänam eñäà kleçavaduktam || 28||    

às<Oyane=Pyk…sIdSy svRwa  

prasaìkhyäne'pyakusédasya sarvathä  

ivvekOyatexRmRme"> smaix>. 29.    

vivekakhyäterdharmameghaù samädhiù || 29||    

tt> ¬ezkmRinv&iÄ>. 30.  

tataù kleçakarmanivåttiù || 30||  

tda svaRvr[mlapetSy }anSyanNTyaJ}eym! ALpm!. 31.   

tadä sarvävaraëamaläpetasya jïänasyänantyäjjïeyam alpam || 31||   

tt> k«tawaRna< pir[am³msmaiÝguR[anam!. 32.    

tataù kåtärthänäà pariëämakramasamäptirguëänäm || 32||    
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][àityaegI pir[amapraNtin¢aRý> ³m>. 33.    

kñaëapratiyogé pariëämäparäntanirgrähyaù kramaù || 33||    

pué;awRzUNyana< gu[ana< àitàsv>  

puruñärthaçünyänäà guëänäà pratiprasavaù  

kEvLy< Svêpàitóa va icitzi´irit. 34. 

kaivalyaà svarüpapratiñöhä vä citiçaktiriti || 34|| 

 

. #it ptÃil-ivricte yaeg-sUÇe ctuwR> kEvLy-pad>. 

|| iti pataïjali-viracite yoga-sütre caturthaù kaivalya-pädaù || 

 

. #it ïI patÃl-yaeg-sUÇai[. 

|| iti çré pätaïjala-yoga-süträëi || 


